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【研究概要】

【キーワード】 高齢社会、温熱環境、快適性、健康

体温調節機能が低下する高齢者において、適正な
温熱環境を明らかにするため、高齢者の温熱環境
調査および心理生理について調査を行っている。ま
た、新しいテーマとして、高齢者福祉施設の過乾燥
に関する実態調査や、廃校を高齢者福祉施設に転
用する場合の環境的ガイドラインに関する研究を行
っている。

-1.5

-1

-0.5

0

0.5

1

1.5

2

2.5

-1.5 -1 -0.5 0 0.5 1 1.5 2 2.5

ＰＭＶ

温
冷

感
申

告

高齢者午前

高齢者午後
暑い

やや暑い

どちらでも
ない

やや寒い

高齢者生活施設の温熱環境および整理心理調査風景高齢者の温冷感申告と室内温熱環境（ＰＭＶ）との関係

室内温熱環境（横
軸ＰＭＶ）の変化
に対し、高齢者の
温冷感申告は「ど
ちらでもない」に
集中しており、温
熱感の鈍化がみ
られる。


