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【研究概要】
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日本国は、人類がまだ見ぬ超高齢化
社会を迎え、様々な課題が顕在化しつ
つある。その一つが医療介護費用の
膨張であり、その解決は急務である。
その策として、住環境改善に基づく疾
病・虚弱予防（ゼロ次予防）が挙げられ、
住宅の高断熱化による高血圧抑制効
果が明らかになっている。以上のよう
な、予防に寄与する要素について、学
際的な検知から検証を進めている。

建 築

改修前（等級なし） 改修後（断熱等級4）

【調査事例（高知県の断熱改修調査）】


